rajcata pomeranc citron

zazvor meloun vodni ananas  meloun cukrovy pomeranc
A nakrajejte na kousky A

anamocte na 30 minut do vody
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kapusta wheatgrass Spenat rapikaty byliny merunky Svestky mango
celer
S nakrajejte na kousky = 4

Tip» Suroviny vkladejte zvolna. Mizete tak ziskat az o 15 % vice Stavy.






